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LIVELLI E REGOLE GENERALI DI GARA

» Il programma tecnico € suddiviso in 6 livelli: Livello O, Livello 1, Livello 2,
Livello 3, Livello 4 e Livello 5.

Ogni livello ha delle specifiche regole di gara.
» Il Livello O prevede 1'utilizzo di 4 attrezzi:

e Corpo Libero

e Volteggio (tappetoni h=60 cm)

e Parallele Pari

e Mini Trampolino

Ai fini della classifica generale verranno presi i migliori 3 punteggi.

» 11 Livello 1 prevede l'utilizzo di 5 attrezzi:
e Corpo Libero
e Volteggio (tappetoni h=80 cm)
e Parallele Pari
e Mini Trampolino
e Sbarra bassa (h=160 cm dalla sommita dei tappeti)

Ai fini della classifica generale verranno presi i migliori 4 punteggi.

» 1l Livello 2 prevede 1'utilizzo di 6 attrezzi:
e Corpo Libero
e Volteggio (cubone h=100 cm e tappeto di arrivo h=20 cm)
e Parallele Pari
e Mini Trampolino
e Sbarra bassa (h=160 cm dalla sommita dei tappeti)
e Funghetto

Ai fini della classifica generale verranno presi i migliori 5 punteggi.
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» 1l Livello 3 prevede l'utilizzo di 6 attrezzi:
e Corpo Libero
e Volteggio (Tavola ad altezza variabile a seconda della fascia d’eta)
e Parallele Pari
e Sbarra bassa (h=160 cm dalla sommita dei tappeti)
e Funghetto
e Anelli

Ai fini della classifica generale verranno presi i migliori 5 punteggi.

v

Il Livello 4 prevede l'utilizzo di 6 attrezzi:

e Corpo Libero

e Volteggio (Tavola ad altezza variabile a seconda della fascia d’eta)

e Parallele Pari

e Sbarra bassa (h=160 cm dalla sommita dei tappeti)

e Funghetto

e Anelli

Ai fini della classifica generale verranno presi i migliori 6 punteggi.

» 1l Livello 5 prevede 'utilizzo del Codice Internazionale dei Punteggi con
facilitazione Juniores ai 6 attrezzi:

e Corpo Libero

e Cavalo con Maniglie
e Anelli

e Volteggio

e Parallele

e Sbarra

ed é rivolto solo agli atleti della Fascia E.

Ai fini della classifica generale verranno presi i migliori 6 punteggi.

Y

I ginnasti che hanno partecipato ad un campionato federale Gold nell’anno in
corso possono gareggiare solo nei livelli L4 e LS ad eccezione dei ginnasti della
Fascia B che possono invece gareggiare anche negli altri livelli;

» I ginnasti del Team Italia o quelli che hanno partecipato nell’anno in corso ad
incontri internazionali non possono partecipare a questo Campionato.
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s FASCE D’ETA E LIVELLI

» Di seguito € mostrata la divisione delle fasce d’eta relative all’anno in corso ed i
corrispondenti livelli in cui € possibile gareggiare:

Denominazione Data di nascita Livelli
Fascia A 2014 - 2013- 2012* LO,L1 e L2
Fascia B 2012* - 2011- 2010 LO,L1,L2,L3 e L4
Fascia C 2009 - 2008 LO,L1,L2,L3 e L4
Fascia D 2007 - 2006 LO, L1,L2,L3 e L4
Fascia E 2005 in poi Tutti

* ] ginnasti del 2012 che compiono gli 8 anni durante il Campionato posso decidere se
continuare a gareggiare nella fascia A oppure passare nella fascia B mantenendo lo stesso livello
di gara.

+* REGOLE DI COSTRUZIONE DEGLI ESERCIZI
» Il presente programma tecnico prevede, per ogni attrezzo, specifiche griglie
tecniche sulle quali sono indicati gli elementi con cui € possibile costruire un
esercizio di gara, ad eccezione del Livello 5 che prevede 1'utilizzo del Codice
Internazionale Juniores.
» Ogni griglia ¢ divisa in righe e livelli tecnici.
> Al Corpo Libero, alle Parallele Pari, alla Sbarra e agli Anelli,

per ogni livello, sono specificati il numero di elementi richiesti per comporre
un esercizio ed il numero di righe tecniche da ricoprire.

Di seguito sono illustrate tutte le combinazioni N° elementi / N° righe per la
costruzione degli esercizi ad ogni attrezzo e per ogni livello:

CORPO PARALLELE SBARRA ANELLI
LIBERO PARI
8 elementi 8 elementi NO NO
LIVELLO O S righe 5 righe
8 elementi 8 elementi 8 elementi NO
LIVELLO 1 6 righe 6 righe 5 righe
8 elementi 8 elementi 8 elementi NO
LIVELLO 2 7 righe 7 righe 6 righe
10 elementi 10 elementi 10 elementi 10 elementi
LIVELLO 3 8righe 8 righe 7 righe 6 righe
10 elementi 10 elementi 10 elementi 10 elementi
LIVELLO 4 9 righe 9 righe 8 righe 7 righe



» Al Funghetto sono predisposti 6 esercizi obbligatori con difficolta e
punteggio di partenza graduali. Anche per questa particolare griglia sono
evidenziati gli sbarramenti di livello.

» Al Mini Trampolino a seconda del livello, ci sono specifiche regole:

¢ nel livello LO si deve eseguire 2 volte lo stesso salto. Per il punteggio finale
verra considerato il tentativo migliore tra i due. Utilizzo della panca
facoltativo per tutte le fasce d’eta;

¢ nel livello L1 si devono eseguire 2 salti diversi di matrice tecnica differente
o uguale. Il punteggio finale sara scaturito dal migliore dei due salti.
Utilizzo della panca € facoltativo per tutte le fasce d’eta;

e nel livello L2 si devono eseguire 2 salti di matrice tecnica differente. Il
punteggio sara scaturito dalla media dei due salti. Utilizzo della panca &
facoltativo per tutte le fasce d’eta.

» Al Volteggio, in tutti i livelli si deve eseguire un solo salto.
Per ogni livello € prevista un’attrezzatura differente:
e per il livello LO € previsto l'utilizzo di Tappetoni ad altezza pari a 60 cm;
e per il livello L1 & previsto 1'utilizzo di Tappetoni ad altezza pari a 80 cm,;

e per il livello L2 € previsto 1'utilizzo del Cubone ad altezza pari a 100 cm con
tappeto di arrivo di 20 cm;

e per il livello L3 & previsto 1'utilizzo della Tavola ad altezze differenti per
fascia d’eta: per la Fascia B, h=1,05m; per la Fascia C, h=1,15m,; per la
Fascia D, h=1,25m; per la Fascia E, h=1,35m);

e per il livello L4 é previsto l'utilizzo della Tavola ad altezze differenti per
fascia d’eta: per la Fascia B, h=1,05m; per la Fascia C, h=1,15m; per la
Fascia D, h=1,25m; per la Fascia E, h=1,35m).

e per il Livello LS é previsto 1'utilizzo della Tavola ad altezza 1,35m come
previsto dal Codice Internazionale Juniores.
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» Di seguito € riportata una tabella riassuntiva di tutte le regole di gara dei vari
livelli ai vari attrezzi:

Campionati Individuali

Corpo Mini Parallele Funghetto/
Libero Volteggio Trampolino Pari Sbarra Cavallo con Anelli
Maniglie
-1 salto - 2 volte lo
LIVELLO O - 8 elementi -Tappetoni, stesso salto -8 elementi
(3 attrezzi su 4) | - S righe h=60cm - Miglior -5 righe NO NO NO
tentativo
-1 salto - 2 salti diversi
LIVELLO 1 -8 e}ementi -Tappetoni, - migliore dei 2 | -8 elementi -8 elementi
(4 attrezzi su 5) | “6righe h=80cm salti -6 righe -5 righe NO NO
-1 salto
-cubo, - 2 salti - max
LIVELLO 2 - 8 elementi h=100cm matrice diversa | -8 elementi -8 elementi obbligatorio 2 NO
(5 attrezzi su 6) | - 7 righe -arrivo, - media dei 2 -7 righe -6 righe
h=20cm salti
-1 salto
- 10 elementi -Tavola, -10 elementi -10 elementi - max -10 elementi
LIVELLO 3 - 8 righe h= variabile NO -8 righe -7 righe obbligatorio 4 -6 righe
(5 attrezzi su 6) con eta
-1 salto
- 10 elementi -Tavola, -10 elementi -10 elementi - max -10 elementi
LIVELLO 4 - 9 righe h = variabile NO -9 righe -8 righe obbligatorio 6 -7 righe
(6 attrezzi su 6) con eta
- 8 elementi - 1 salto - 8 elementi - 8 elementi - 8 elementi - 8 elementi
LIVELLO 5 - 3 esigenze + - Tavola, - 3 esigenze + - 3 esigenze + - 3 esigenze + - 3 esigenze +
(6 attrezzi su 6) | max esig. h=1,35m NO max esig. max esig. max esig. max esig.
Cod.Int.Pt.J. uscita C o Sup uscita C o Sup | uscita C o Sup | uscita C o Sup | uscita C o Sup
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«* PUNTEGGI DI PARTENZA E PENALIZZAZIONI
» Al Corpo Libero, alle Parallele Pari, alla Sbarra e agli Anelli:
il Punteggio di Partenza dell’Esercizio (P.P.E.) sara dato dalla somma degli

elementi presentati e riconosciuti dalla giuria + 10 punti se si eseguono
dai 7 ai 10 elementi.

Nel caso in cui un esercizio possiede meno di 7 elementi presentati e
riconosciuti dalla giuria, si attuera la penalizzazione di Esercizio Corto come
da Codice Internazionale.

Di seguito € riportata la tabella delle penalita per Esercizio Corto:

Numero di Penalita
elementi
Da 10a 7 0.00 punti
Da6as5 4.00 punti
Da4a3 6.00 punti
Da2al 8.00 punti
(o) 10.00 punti

E prevista una penalizzazione di -0.5 punti per ogni riga in meno rispetto al
numero di righe da ricoprire per il proprio livello di appartenenza.

> Al Corpo Libero:

nel livello LO, non & possibile terminare I’esercizio con un elemento delle
righe 1, 2 e 3 0 con un elemento evidenziato in rosso. In caso contrario si
attuera una penalizzazione di 0.5 punti come se non si fosse ricoperta una
riga;

Nei livelli L1, L2, L3 e L4, ¢ obbligatorio terminare 1’esercizio con un
elemento delle righe 7, 8, 9 e 10, esclusi gli elementi evidenziati in rosso. in
caso contrario si attuera una penalizzazione di 0.5 punti, come per la regola
precedente;

Gli elementi evidenziati sulla griglia con un asterisco (*), se eseguiti senza
ulteriore elemento consecutivo, dovranno terminare con un pennello e ricerca
dell’arrivo, altrimenti verra applicata una penalizzazione di 0.3 punti.

» Precisazione al Corpo libero:

gli esercizi possono essere eseguiti su una pedana regolamentare 12mX12m
oppure su una striscia di pedana lunga massimo 17m.

» Alle Parallele Pari, alla Sbarra e agli Anelli, la riga uscita non puo essere
sostituita con nessun’altra. Quindi un esercizio deve terminare sempre con un
elemento di tipo uscita per non incorrere nella penalita di 0.5 punti per
mancata riga.
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Precisazione alle Parallele Pari:

lo slancio dietro perfettamente all’orizzontale (linea del busto e dei piedi
parallela agli stagi) sara considerato come uno slancio sopra gli stagi e quindi
non aumentera il valore dell’elemento. L’aumento di valore si avra quando
lo slancio supera l'orizzontale.

Precisazione alla Sbarra:

¢ ammesso |'utilizzo di pedane o altri rialzi per iniziare 1’esercizio.

Al Volteggio e al Mini Trampolino:

il Punteggio di Partenza del Salto (P. P. S.) ¢ gia espresso sulla griglia, ad
eccezione dei salti di difficolta superiore al livello di appartenenza. In quel caso
il P.P.S. non sara quello indicato dalla griglia ma sara il valore massimo
possibile per quel livello.

Precisazione al Volteggio:

nei livelli LO e L1 i salti che terminano in piedi possono essere seguiti da 2
passi nel verso di arrivo del salto, se c’€¢ un evidente eccesso di spinta. Gli
ulteriori passi verranno penalizzati dalla giuria come errori del salto.

Al Funghetto:

i valori degli esercizi Obbligatori proposti sono gia espressi sulla griglia, ad
eccezione degli Obbligatori di difficolta superiore al livello di appartenenza. In
quel caso, come per Volteggio e Mini Trampolino, il Punteggio di Partenza
dell’Obbligatorio (P. P. O.) non sara quello indicato dalla griglia ma sara il
valore massimo possibile per quel livello;

Nel caso in cui un elemento dell’obbligatorio non si esegue o non viene
riconosciuto dalla giuria, ci sara una penalizzazione di -0.50 ogni volta;

N.B.: La regola di Esercizio Corto per il Funghetto non verra applicata.

Precisazione al Funghetto:

gli elementi degli esercizi obbligatori non devono per forza essere eseguiti
nell’ordine indicato. Inoltre € possibile eseguire piu mulinelli rispetto a quelli
indicati sull’obbligatorio.
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** GRIGLIE TECNICHE E REGOLE DI COMPILAZIONE

> E obbligatorio compilare e consegnare alla giuria le griglie di compilazione
prima della gara. La mancata osservazione di questa regola comportera una
penalizzazione di 1.00 punti per ogni attrezzo sprovvisto di griglia di
compilazione.

» Su tutte le Griglie Tecniche sono evidenziati gli sbarramenti relativi ai diversi
livelli. Lo sbarramento di livello non € pero vincolante, nel senso che il
ginnasta puo presentare elementi di difficolta superiore al suo livello di
appartenenza ottenendo per quell’ elemento il valore massimo di
sbarramento.

Ad esempio, se si partecipa ad una competizione di livello L1, dove gli elementi
di valore massimo sono le C =0.3, e si presenta un elemento di valore D, tale
elemento avra lo stesso valore di una C, ovvero 0.3, invece di 0.4 come
dovrebbe essere per una competizione di livello superiore.

Stessa considerazione vale, ovviamente, anche per gli obbligatori al Funghetto
e per i salti al Volteggio e al Mini Trampolino.

A\

Sulla griglia di compilazione si dovranno evidenziare solo gli 8/10 elementi
di piu alto valore presenti nell’esercizio, anche se l’esercizio presenta
ulteriori elementi di valore inferiore. Quest’ ultimi non contribuiscono ad
aumentare il punteggio di partenza dell’esercizio, salvo il caso in cui non si
eseguano o non vengano riconosciuti alcuni elementi evidenziati sulla griglia,
allora verranno presi in considerazione dalla giuria gli ulteriori elementi per
calcolare il punteggio di partenza dell’esercizio.

» Se il ginnasta esegue uno o piu elementi che non sono stati evidenziati
sulla griglia di compilazione, oppure modifica un elemento (per esempio,
invece di una kippe slancio, segnata sulla griglia, esegue una kippe slancio
all’orizzontale), o ancora non esegue uno o piu elementi segnati sulla grigia di
compilazione, la giuria potra modificare la compilazione della griglia per
determinare il nuovo Punteggio di Partenza dell’Esercizio senza nessuna
penalizzazione.

Se pero il ginnasta esegue un salto al Volteggio o al Mini Trampolino oppure
un esercizio completamente diverso da quello segnato sulla griglia di
compilazione, ovvero maggiore o uguale al 50% rispetto a cio che ¢ stato
evidenziato sulla griglia, verra applicata una penalizzazione di 1.00 punti
come se non fosse stata consegnata alcuna griglia.
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Nome Atleta: Fascia:
Cognome Atleta: Livello:
1 A B C D
valore
0,1 0,2 0,3
e . Equilibrio sui glutei gambe tese o aw . .
Equilibrio sui glutei gambe flesse (45°) Squadra unita 2 Squadra divaricata Squadra massima
0 Massima flessi 1 busto a Massima flessi 1 busto a .
1 statici ss essione & bl},s ° s esstone del bus ? Staccata sagittale Staccata frontale Squadra Manna
gambe unite e tese 2 gambe divaricate e tese 2 Orizzontale divaricata
T1ZZ %
Candela 2 con pressione delle Ponte 2" Candela 2" con braccia poggiata a Verticale 2"
mani a terra tese terra sopra la testa
elementi non Da corpo proteso avanti con
batici appo iorcll)elll; mani a terra, mezzo DT O, D dra unita, retropulsi (D)2 @D RS0 G Gl Da squadra divaricata 2", Salita in
AT . . [Abpossx i’ retropulsione delle mani a terra per| 2 Suadra unita, retropuisione L unite, salita a gambe div. in 4 Sque Lo . o
2 dinamici | giro arrivo corpo proteso dietro (o spingeresi a corpo  proteso avanti delle braccia per portarsi a corpo Da in piedi, salita a gambe verticale 2" verticale 2 Da in piedi, salita in croce
orza viceversa roteso avanti passando per la ivaricate in verticale verticale 2'
f ) p p do per 1 di le 2" le 2"
squadra max Dalla staccata, verticale di Da in piedi, salita a gambe unite in
Pennello 180° Pennello 360° : ’ .
ennello 18 ennello 3 impostazione 2" verticale 2"
3 | circolari 1 Premulinello 2 Premulinelli consecutivi Premuhr;:;ls(;ag;;mcale @ Premulinello + verticale ferma 2" _ 1 mulinello russo _‘
Capovolta avanti arrivo seduto Capovolta avanti saltata tuffo
4 avanti | dondolino sulla schiena con presa [ Capovolta avanti arrivo in piedi Capovolta avanti + salita in Capovolta avanti + salita in Endo in verticale 2" Endo a gambe unite in verticale 2"
rotolamenti delle ginocchia con le mani e salire verticale di passaggio a gambe | verticale 2" a gambe unite e tese +
in piedi flesse o divaricate capovolta avanti
5 dietro Capovolta dietro arrivo gambe | Capovolta dietro arrivo in piedi a | Capovolta dietro braccia tese e Capovolta dietro in verticale Capovolta dietro in vert. braccia =~ Capovolta dietro in vert. braccia
divaricate gambe tese gambe tese braccia tese tese + perno 180° tese + perno 36
Ruota arrivo laterale Ruota con 1/4 di giro avanti Ruota + ruota arrivo laterale . . . e
q il 6 ti Perno 180° in verticale Perno 360° in verticale in 4 Perno 360° in ve
rovesciamenti avantt |y cale di passaggio + capovolta | Verticale di passaggio + capovolta| Verticale + capovolta arrivo in Vv appoggi + capovolta appoggi + capovolta
arrivo seduto arrivo in piedi piedi a gambe tese
Verticale con rimbalzo sulle Kippe di testa l?artcnza i unltl,. veele g Flic avanti* .. . 2 flic avanti consecutivi*
. X X 8 rimbalzo sulle braccia + capovolta . . . Rondata con di giro avanti +
7 avanti | braccia (passo verticale spinta) + Ribaltata a 2 gambe + flic avanti* flic avant;*
ribaltamenti capovolta R Tttt 2 it Ribaltata a 1 gamba + ribaltata a 2 Ribaltata a 1 g+ ribz?ltata alg+
gambe* flic avanti*
q Flic dietro arrivo a corpo proteso . . .. . Flic tempo + flic dietro (o ..
8 dietro Rondata* . PO P Flic dietro* 2 flic dietro consecutivi* Flic tempo* ¢ tempe © I (0 tempo consecutivi*
dietro viceversa)*
Salto giro raccolto avanti con Salto carpio avanti con Salto teso avanti con avvitamento
avvitamento 180° avvitamento 180° 180° Salto teso avanti con avvitamento
| ot avant avyitarme 360°
9 avanti Salto giro raccolto avanti Salto giro teso avanti Salto raccolio ;g?:m avvitamento
Salto giro carpio avanti : .
s 99 Salto raccolto + salto raccolto Salto carpio + salto carpio SEIDIEED O EERRIDG
salti acrobatici atto carp carp carpio avanti
. . . . alto t ietl avvitaments
Salto giro raccolto dietro Salto giro teso dietro SHILEAIC rl"ggfn NVIEIERTO
10 | dietro Salto teso dietro con avvitamento ~ Salto teso dietro con avvitamento
Silie e Eaatte Gl Salto raccolto dietro con Twist carpiato 360° 540°
Eiro carp avvitamento 180° o twist raccolto v
Livello 0 (8 elementi; 5 righe)
Livello 1 (8 elementi; 6 righe)
Livello 2 (8 elementi; 7 righe)

Livello 3 (10 elementi; 8 righe)

Livello 4 (10 elementi; 9 righe)

P.P.E. nota E

Pen. nota F
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Nome Atleta: Fascia: .
Societa:
Cognome Atleta: Livello:
valore 10,6 10,8 11 11,2
LEE Capovolta saltata Tuffo Flic avanti Salto giro teso
raccolto
Salto giro Salto giro
Salto giro raccolto con raccolto con
q P 1l P llo 1 i raccolto avvitamento avvitamento
1 LT ennetio Pennello gambe | Pennello 1/2 CRHESO S B0 Verticale spinta 180° 360°
divaricate giro arrivo supino . .
Salto giro carpio
Salto giro carpio | con avvitamento
180°
Rondata + flic | Rondata + salto | Rondata + salto
. dietro carpio teso
+
Rondata + Rondata + Rondata + Ral(’)rril\(fiztlilanfil;c i
2 Dietro pennello rimbalzo arrivo Rondata + twist
pennello caccolto Supino terra e corpo Rondata + salt raccolto o Rondata + twi
p proteso dietro onraa; :()k sa o[ accolto con on cata iOthst
avvitamento ap
180°

Livello 0 ( 2 volte lo stesso salto)

Livello 1 ( 2 salti diversi di matrice tecnica differente o uguale; vale il migliore dei due salti)

primo salto

PP.S.

nota E

Pen.

nota F

secondo salto

PP.S.

nota E

Pen.

nota F
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Nome Atleta: Fascia:
Cognome Atleta: Livello:
1 A B C D
valore
0,1 0,2
Squadra gambe unite e flesse 2" Squadra gambe unite e tese 2" Squadra gambe divaricata 2"
1 senza | (o spinta dei piedi, salita in Con spinta dei piedi, salitain | Squadra gambe unite 2 suuno E:s:;g‘;" :rsl‘}(‘)‘;‘zi; Iii’l‘;b: ‘hz‘i",
capovolgimenti appoggio braccia tese e corpo teso [ appoggio in squadra gambe unite sz p o P . 8- dIv.
0 tesc 2" , unire le gambe dietro per
continuare in oscilazione avanti
Da seduti gambe div. , capovolta | Da squadra uni. o div. , capovolta
sugli omeri e arrivo seduto gambe | sugli omeri arrivo seduto a gambe . . . 5 " X
elementi in 2 con i i, Da squadra @1. [ d1'v. , verticale Da Vex:tlcale 2 ) scend.ere in
. capovolgimenti . ) - sugli omeri 2" verticale sugli omeri 2"
appoggio Da seduti gambe div. , Verticale
sugli omeri 2"
Dt gambe dlY" sposFamento Oscillazione completa con piedi
delle mani avanti per unire le T
q i i illazi illazi leta L .
3 At gambe dietro in oscillazione Oscil a21'on‘e completa sopra Oscillazione in verticale 2"
- - ; l'orizzontale
S . . Da sedia su uno stagio, mezzo giro
Oscillazione avanti e sedia su uno . . s
. in quadrupedia + oscillazione
stagio .
avanti
Oscillazione completa in presa Oscillazione brachiale completa | Oscillazione brachiale completa . . .
. . . . ) . . . . . .| Kippe brachiale gambe unite +
brachiale con il corpo sotto gli | con il corpo all'altezza degli stagi | con il corpo sopra gli stagi (avanti . . X
. L . oscillazione sopra gli stagi
4 . stagi (avanti e dietro) e dietro)
elementi in aant Colvo di petto sambe unite -
. . . . L olpo di petto gambe unite
presa Colpo di petto gambe divaricate | Kippe brachiale gambe divaricate el gomm gh s
brachiale
Slanciappoggio dietro arrivo corpo . L .| Slancio dietro in app. brachiale e
5 dietro proteso dietro con i piedi poggiati Sy pOgg;?ad?etm aopgie i giro completo sugli omeri (rullou
sugli stagi &l avanti)
elementi in 6 Kippe brevi R e Kippe breve gambe unite e slancio | Kippe breve gambe unite e slancio

sopra gli stagi

sopra l'orizzontale

sospensione
rovesciata | 7

impennate e
controkippe

Oscillazione completa in sospen.
rovesc. gambe unite e tese in
faccia

da appoggio o squadra unita,
semirovesciamento con gambe tese in
faccia dietro alla sospensione corpo teso

Inpennata arrivo brachiale

Controkippe in sospensione

Kippe lunga

Kippe lunga a gambe divaricate

Kippe lunga gambe unite e slancio
sopra gli stagi

Kippe lunga gambe unite e slancio
sopra l'orizzontale

elementi in
sospensione | ¢

Moy

Oscillazione completa in
sospensione (anche a gambe flesse
durante la frustata)

Oscillazione completa con corpo
all'altezza degli stagi (anche a
gambe flesse durante la frustata)

Moy brachiale dall'oscillazione in
sospensione

Moy brachiale dall'appoggio con
passaggio in sosp. a corpo teso
(anche gambe flesse)

avanti

Oscillazione avanti con
spostamento laterale agli stagi con
1/2 giro esterno (bandiera)

Bandiera all'orizzontale

uscite 10

dietro

Oscillazione dietro e saltare a terra
tra gli stagi

Oscillazione dietro e saltare a terra
scavalcando esternamente gli stagi

Oscillazione dietro e saltare a terra
scavalcando esternamente gli stagi
con 1/2 giro esterno

Oscillazione in verticale e
spostamento laterale agli stagi

Livello 0 (8 elementi; 5 righe)

Livello 1 (8 elementi; 6 righe)

Livello 2 (8 elementi; 7 righe)

Societa:

P.P.E.

nota E

0 0
appoggio d O Sop
0] 0
D 0 quad
P 0D
O ) d d
d POgL1o0 0]
0 0/8q aro
op 0] 0
od 0 Olto Ia a
nota F
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Nome Atleta: Fascia:
Societa:
Cognome Atleta: Livello:
valore 10,5 10,8 11,2 11,6 14,6 15 15,4 16
Posa delle Verticale e . . .
q q . . . . . Ribaltata
Rovesciamenti | mani + posa [ Capovolta | capovolta V.e rticale . . . Ribaltata con [ Ribaltata con Ribaltata Ribaliata Ribaltata 1b(.1 fata
1 . S .. spinta con | Flic avanti Ribaltata . . salto raccolto : carpio 1/2
Avanti dei piedi + saltata arrivo in . . 1/2 giro 1 giro salto raccolto . carpio .
. arrivo supino + 1/2 giro giro
pennello piedi
Kasamatsu
Volteggio con Ruota afrivo rondata per = raccolto o
1/4 0 1/2 avv. Rondata per Rondata per Tsukahara || Tsukahara Kasamatsu+ Tsukahara  Tsukahara
2 . laterale Rondata Rondata .
Nella prima ambe aperte Kasamatsu Kasamatsu raccolto carpio salto raccolto raccolto con teso
fase di volo & P avanti avvitamento
360°
Rondata + O Yul‘tc;llznko
Volteggio dalla ic di o . -
g8 I.{ondatg ﬂ1'c d1.etro flic dietro sui Rondata + Yurchenko = Yurchenko  yyrchenko
3 rondata sulla arrivo supino arrivo in 4 . .. :
. . . |tappeti arrivo flic dietro raccolto carpio raccolto con
pedana sul tappeti appoggl o .
in piedi avvitamento
prono
360°
Livello 0 (tappetone 60 cm)
Livello 1 (tappetone 80 cm)
Livello 2 (cubone 1 m)

Livello 3 (tavola altezza variabile: F.C h=1,15m; F.D h= 1,25m; F.E h=1,35m)
Livello 4 (tavola altezza variabile: F.C h=1,15m; F.D h=1,25m; F.E h= 1,35m)

PP.S. nota E Pen. nota F




Nome Atleta: Fascia: .
Societa:
Cognome Atleta: Livello:
valore A B & )
0,1 0,2 0
Slancio softo orizzontale Mezzo giro e sott'uscita della
gamba
slanci, Sott'entrata della gamba tra le B ety Al e G e
.. sott'entrate e | braccia per arrivare in appoggio A ;
elementl. n 1 |sott'uscite delle sagittale arrivo in app. frontale Slancio all'orizzontale 0 S0 orizzo
appoggio gambeecambi| ol camb
di fronte ottuscita defla gamba per Da app. sagitt. sott'entrata della
arrivare in appoggio frontale o A
. gamba arrivo in app. dorsale
sagittale
infilate e giri
8 Infilata in presa poplite e nel
con una o due . . i I . . . . 0 gamba te
2 Basculle in presa poplitea secondo slancio arrivo in app. Girarrosto avanti Girarrosto dietro
gambe tra le R
q sagittale
mani
3 piantate Slancio avanti - dietro con piedi | Slancio avanti - dietro con.pledl v 6 pltin e isastis o ¢ ntin e o odip ga
alla sbarra a gambe div. alla sbarra a gambe uni. Or1zZ0
elementi in 4 kippe lunge Kippe lunga Kippe lunga e slancio P 5 - 5 -
avvicinamento 5 kippe brevi kippe breve Kippe breve e slancio by D -
alla sbarra c — - —
Capovolta all'appoggio con spinta apovota aTappogglo con . . Giro addominale staccato dalla 0 addo 0
Lo partenza piedi a terra o gambe in Giro addominale
6 capovolte dei piedi a terra S sbarra 0rizz0
avanti e dietro
Giro addominale avanti gambe Giro addominale avanti gambe . . T O op
Ochetta e slancio sotto orizzontale [ Ochetta e slancio all'orizzontale
flesse tese (ochetta) 0rizZ0
7 gll'.l a g'ambe Slancio avar'ltl -'dletro a gambe Giro Stalder o Stalde orizzo
divaricate divaricate
lementi in . .
cleme . 8 corpo Tempo di fucs dalla sospensione Fucs dall'appoggio Fucs da uno slancio in orizzontale : - °P
sospensione squadrato S
elementi con 9 ontro
fase di volo
sl ol e Fioretto gambe divaricate Fioretto gambe unite
. q R Lo salto a terra
uscite 10 | avanti e dietro Slancio dietro e salto a terra - — i e T .
. . . Fioretto gambe divaricate con 1/2
Guizzo Guizzo con 1/2 giro .
giro
Livello 1 (8 elementi 5 righe)
Livello 2 (8 elementi 6 righe)
P.P.E. nota E Pen. nota F




Nome Atleta:

Fascia:

Cognome Atleta:

punti 12,5

punti 13

Societa:

Livello:

punti 15 punti 16 punti 17

Partenza gambe unite, spinta dei piedi per Partenza gambe unite, spinta dei piedi per Partenza gambe unite, 1 mulinello Partenza gambe unite, 1 mulinello Partenza gambe unite, 1 mulinello Partenza gambe unite, 1 mulinello

eseguire 1 mulinello gambe unite

eseguire 1 mulinello gambe unite

1 mulinello Russo 180° 1 mulinello Thomas 1 mulinello Thomas

1 mulinello

1 mulinello

Stokly d A 1 mulinello 1 mulinello Thomas 1 mulinello Thomas

1 mulinello

1 mulinello

1 mulinello 1 pivot 1 mulinello 1 mulinello

1 mulinello

1 mulinello

1 mulinello 1 mulinello Russo 360° Russo 720°

1 mulinello

pelle

1/2 pivot Stokly d A 1 pivot 1 pivot in 4 appoggi

1 mulinello

1 mulinello

1 mulinello 1 mulinello Stokly d A Stokly d A

1 mulinello

1 mulinello

Pelle Pelle Pelle Pelle

mulinello e spinta delle mani per arrivare a | mulinello + 1/4 di giro per scavalcare il fungo

terra fronte al fungo

e saltare a terra

1 mulinello 1 mulinello 1 mulinello 1 mulinello

Tedesco Tedesco Tedesco Tedesco

Livello 2

Livello 3
Livello 4

P.P.O.

nota E Pen. nota F




F (€]
0,6 0,7

Voltabraccia di petto con le spalle Voltabraccia di petto con le spalle ~ Voltabraccia di petto in verticale
all'altrezza degli anelli sopra gli anelli di passaggio
Voltabraccia di dorso con le spalle Voltabraccia di dorso con le spalle Voltabraccia di dorso in verticale
di dorso all'altezza degli anelli sopra gli anelli di passaggio
Elementi di Honma gambe flesse Honma carpio
slancio Yamawaky
oscillazioni e Kippe all'appoggio Kippe dorsale all'appoggio
slanciappoggi

Slanciappoggio avanti + capovolta Capovolta all'appoggio a braccia
avanti alla sospensione (Chechi) tese e corpo teso

sospensione
Elementi di
forza
Orizzontale divaricata 2" Croce 2"

appoggio Capovolta dietro lenta a braccia ) . Salita a corpo teso braccia flesse in
. : . Salita a corpo flesso braccia flesse . . .
piegate € corpo teso e ritorno mn . . " verticale 2" o salita a corpo flesso
; in verticale 2 bracei : . m
appoggio raccia tese in veritcale 2
sospensione
Elementi di
Slanciappoggio avanti in squadra .
PPOgS 4 Honma in squadra 2"

slancio-forza
on
appoggio : . : . ) 3 q q 9 3
ppoge Slanciappoggio dietro arrivo in Kinpe squadra 2" Slancippoggio dietro in orizzontale
tenuta ad uovo 2" Ppe 59 divaricata 2"
Salto teso avanti o Salto teso Salto teso avanti con avvitamento Salto teso avanti con avvitamento

avanti con 1/2 giro 360° 540°

. . Capovolta dietro all'appoggio a
Salto teso dietro con avvitamento . . .
braccia tese e gambe flesse e con Doppio raccolto dietro

360° . .
continuita salto raccolto dietro
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