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Pennello raccolto Pennello carpio divaricato

Flic avanti

Salto giro raccolto o 

carpiato

Salto giro raccolto o 

carpiato con 1/2 giro 

(bonus + 0,5)

secondo salto

P.P.S. nota E Pen. nota F 

nota F 

Livello Open (2 salti diversi o uguali, vale il migliore)

Pen.

2
salti con rotazione 

avanti

P.P.S.

primo salto

nota E

capovolta arrivo seduto

salti senza 

rotazione

carpio unito

Pennello 1 giro

Società:
Nome Atleta:

pennello 1 giro e mezzo

tuffo

Pennello 1/2 giro

Pennello gambe 

divaricate

capovolta saltata
Verticale spinta arrivo 

supino
capovolta arrivo in piedi

Cognome Atleta:

1

MINI TRAMPOLINO

Valore

Pennello


